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2 Apresentacao do Artigo

Trata-se de um artigo referente a um estudo sobre transtornos mentais e associagao destes
com caracteristicas socio-economicas de bairros na cidade de Malmo, na Suécia.

O artigo, quando da publicacao, foi citado como pioneiro por utilizar de técnicas espaciais
para comparar distribuigoes espaciais de dois grupos de individuos com transtorno mental. E
ainda, por investigar a associacao das caracteristicas socais e socio-economicos dos bairros com
a satide mental.

No trabalho é aplicada a técnica estatistica scan e o ajuste de modelos geoestatisticos

hierarquicos.

3 Descricao da Estrutura e Contetido

O artigo foi dividido pelos autores nas seguintes segoes: introducao, métodos, resultados,
discussao.

Na segao introdugao os autores justificam o estudo/trabalho e citam as técnicas a serem
utilizadas na analise, justificando o uso das mesmas. De acordo com os autores, tem crescido o
numero de trabalhos no intuito de estudar a relagao entre a ocorréncia de doengas/transtornos

mentais e a vizinhanca em que estes moram. No entanto, o que é utilizado, em geral, para tal,
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é o ajuste de modelos multiniveis, cujos os quais apontam uma fraca, ainda que significante,
relacao estatistica entre a incidéncia de transtornos mentais e os aspectos socio-economicos dos
bairros. Neste trabalho é proposto o uso de técnicas espaciais, ao invés do ajuste de modelos
multiniveis, para comparar a distribuicao espacial de dois diferentes grupos de transtorno mental,
usando técnicas espaciais, que segundo os autores, sao mais eficientes que o ajuste de modelos
multiniveis, pois permitem comparar a distribuicdo espacial quanto a magnitude e quanto a
escala de variacao, considerando a nocao de espago, ou seja, a conexao espacial existente entre
bairros mais préximos. E além de comparar estas distribuigoes, os autores desejavam verificar
associacao também entre cacteristicas intrisecas do bairro e a ocorréncia de doengas mentais, nao
apenas das caracteristicas socioeconomicas, mas também a “disorganation”do bairro. Isto, pois
segundo os autores, por exemplo, uma alta taxa de crimes no bairro, pode levar um individuo
ao stress e consequentemente aos transtornos mentais.

Na secao métodos os autores descrevem o conjunto de dados considerado para a andlise e as
técnicas utilizadas. Os dados foram obtidos através do Regional Office of Scania (da regiao sul
da Suiga), e compreendem das informacoes de 89285 pessoas com idades entre 40-69 anos que
viviam em Malmé no ano de 2001. A base de dados compreendia de dados socio-demograficos
sobre os individuos, e informacoes sobre todos os pacientes que foram internados ou atendidos em
ambulatérios da rede publica e privada durante o ano de 2001, contemplando varidveis bindrias
indicando se a pessoa tinha recebido diagnéstico em diferentes categorias de problemas de satde,
e dentre elas, o transtorno mental. As varidveis bindrias investigadas indicavam a presenca ou
auséncia de dois tipos de transtorno: (1)transtornos mentais ou comportamentais devido ao uso
de substancia psicoativa; (2)transtornos neuréticos, transtornos associados a stress e transtornos
somaticos. De cada individuo foi também observado a idade, género, estado civil, educagao,
renda e o espago de suas residéncias foram georeferénciados. Com o auxilio do Departamento de
Policia, foi determinada a incidéncia de crimes de violéncia em torno dos locais das residéncias.
E para tornar os dados mais confidveis, considerou-se uma “agregacao”das informacoes dos anos
de 1999, 2000 e 2001.

A estatistica espacial scan foi utilizada para identificar areas de baixa e alta prevaléncia de
transtornos mentais. Esta técnica impoe uma forma circular sobre os clusters, que foram obtidos
através de um método de reconhecimento de clusters. Estes clusters permitem que eles sejam
centrados em qualquer uma das diferentes localizacGes individuais e tome qualquer tamanho
possivel. Esta estatistica espacial scan testa a significancia estatistica dos clusters com o teste
da razao de verossimilhancas, cuja distribuigao sob a hipdtese nula é obtidos através de simulacao

de Monte Carlo. Esta estatistica espacial foi utilizada como uma ferramenta exploratéria, pois



sua implementacao nao considera qualquer covariavel.

Para obter mais conhecimentos sobre a distribuicao espacial dos distturbios, ajustou-se um
modelo hierdrquico geoestatistico, que incluiu um conjunto de efeitos aleatérios correlacionados,
com individuos georreferenciados. Através do ajuste do modelo hierdrquico, com a estimativa
da variancia o2 foi possivel quantificar na magnitude da variacdo nos bairros. O parametro ¢
indicou a taxa de diminuicao da correlacao entre o risco relativo devido a bairro e o aumento da
distancia entre os bairros.Para comparar a escala espacial das variagoes dos diferentes distirbios
diferentes, calculou-se um intervalo de correlagao espacial como 3/¢, definido como a distancia
além da qual a correlagao entre bairros é inferior a 5%. Baseado no modelo, estimou-se o
valor do efeito espacial em cada bairro, o que permitiu mapear as variacoes de prevaléncia.
Foi considerado o ajuste de diversos modelos, considerando os fatores individuais (sexo, género,
estado civil, educacao, renda), além das taxas de crime. E para a selegdo de modelos utilizou-se
do DIC, sendo que os modelos foram estimados com simulacao MCMC.

Em resultados, verifica-se que no estudo, o transtorno mental devido a substancias psicoa-
tivas ocorre em 1,32% dos individuos, e o transtorno neurdético em 0,47%. No que diz respeito a
substancia relacionada a transtorno, o dlcool esteve envolvido em 79% dos individuos, os opidides
em 11%, e sedativos ou hipndticos em 10%; condigoes clinicas composta por uma sindrome de
dependéncia em 85% e uso nocivo em 17% dos individuos. Entre os transtornos neurdticos,
transtornos de ansiedade fobica, foram diagnosticados em 48% dos individuos, e transtornos
relacionados a estresse em 36%.

A estatistica espacial scan identificou um cluster com aumento de prevaléncia em locais
semelhantes na parte norte de Malmo, para os dois transtornos mentais. O ajuste de modelos
hierdrquicos mostrou que as desordens mentais devida a substancias possuem um maior padrao
espacial, que as desordens neurdticas. E para ambas as desordem mentais, a privagao nos bairros
devida a ocorréncia de crimes de violéncia é um fator de risco significativo. Os autores discutem
que hé textos na literatura que a ocorréncia de crimes aumenta o medo, tensao, estresse, dentre
outros efeitos psicoldgicos nos individuos, justificando os resultados. Além dessas caracteristicas
dos bairros, houve significancia das caracteristicas individuais, renda, estado civil, também para
os dois tipos de transtorno mental.

Na secao discussao, os autores apontam que hé diferenca entre os dois tipos de distribuicao
espacial dos transtorno, quanto a magnitude e a escala espacial de variagdo, com base nas
técnica de regressao espacial e de cluster utilizadas. Os transtornos foram relacionados com os
problemas sociais do bairro e com caracteristicas socioecondmicas. Os autores ainda apontam

que h& limitagoes neste estudo, pois contou-se com diagndsticos feitos durante o contato com o



sistema de satide e padroes espaciais de crimes de violéncia agregados em trés anos consecutivos
obtidos do departamento de policia, logo eles podem nao ser exatamente as variacoes reais na

prevaléncia. Problemas potenciais incluem também diagndsticos incorretos, entre outros.

4 Opniao Sobre o Artigo

Este trabalho é muito importante, pois apesar de suas limitagoes amostrais, trata-se de um
problema de satde ptublica e ainda, de problemas sociais inerentes. Através do estudo foi possivel
verificar que hé formacao de aglomerados de regioes em que hé incidéncia de transtorno mental,
de forma que os érgaos competentes possam aplicar programas de satide publica nestas regioes.
E ainda, verificou-se que nas regides a criminalidade é um fator de risco para o transtorno
mental, dada a sua incidéncia, de forma que paralelarmente, as autoridades devem atentar-se a
seguranca desses moradores.

Em relacao as técnicas estatisticas, os autores exploraram bem o ajuste de modelos hierdrquicos
geoestatisticos, para estudar a associacao entre a incidéncia de transtornos mental e fatores so-
ciais dos bairros, assim como caracteristicas socioeconémicas dos individuos. E ainda, os autores
inovaram ao utilizar tal método, pois de acordo com o artigo, nao se considerava a estrutura
espacial nessas analises, utilizando-se do ajuste de modelos multiniveis. O uso da estatistica es-
pacial scan apontou os aglomerados de bairros em que as incidéncias de transtornos sao maiores.
Os autores se ateram a dar uma boa apresentagao grafica em relacdo aos aspectos espaciais, o

que é importante neste tipo de analise.



